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vom 01.01. bis 21.04.2019 - jeden Samstag und Sonntag — 15 Uhr - Treffpunkt: Dreifaltigkeitsbrunnen

OFFENTLICHE KLOSTERFUHRUNG im Kloster St. Marienthal

Wir laden vom 01.01. bis 21.04.2019 an den Wochenenden ( an jedem SA und SO) 15 Uhr ( und nach Verein-
barung) zur 6ffentlichen Klosterflihrung bei uns im Kloster St. Marienthal ein. ( Dauer: ca. 1 Stunde)

Treffpunkt: jeden SAund SO um 15 Uhr ( und nach Vereinbarung) am Dreifaltigkeitsbrunnen auf dem Klosterhof

N e i A T e i S B A I . . B e e e i A A S A S A V)

Mittwoch, 09.01. bis Samstag, 12.01.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal

Thema: Die 7 Werke der Barmherzigkeit.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 12.01. bis Samstag, 19.01.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 12.01. bis 19.01.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 13.01.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Mittwoch, 23.01. bis Samstag, 26.01.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Die Bibel - Worte zum Lesen. Worte zum Leben!

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fur Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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‘Samstag, 26.01. bis Samstag, 02.02.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 26.01. bis 02.02.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Dienstag, 05.02. bis Freitag, 08.02.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Gesandt, um die Welt zu verandern

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 08.02. bis Sonntag, 10.02.2019

Gesang-Workshop im Kloster St. Marienthal
Wir laden Sie vom 08.02. bis 10.02.2019 zu unserem nachsten Gesang-Workshop in unser Kloster St. Marienthal ein.

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Korpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: "Rondellus, Rota & Radel”

Kanons aus dem Mittelalter
Der zauberhafte Ort von St. Marienthal, mitsamt seiner kontemplativen Atmosphére, ist ein idealer Ort fiir diese Musik. Ne-
ben dem Singen wird auch Zeit und MuB3e fir einen Spaziergang und fir Austausch und Gesprache sein.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 13.02.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 16.02. bis Samstag, 23.02.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 16.02. bis 23.02.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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‘Samstag, 23.02. bis Samstag, 02.03.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 23.02. bis 02.03.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 06.03. bis Samstag, 09.03.2019

Qi Gong-Seminar im Kloster St. Marienthal ( = Grundkurs)
Vom 06.03. bis 09.03.2019 laden wir zum Qi Gong-Seminar zu uns ins Kloster St. Marienthal ein.

Bei unserem Qi Gong-Seminar geht es ausschlieBlich um die gesundheitlichen Aspekte, die durch die Ubungen mit Qi
Gong erreicht werden.

Qi Gong ist eine anerkannte Entspannungsmethode zur besseren Alltagsbewaltigung, zur Krankheitsvorbeugung und
zur Behandlung verschiedener Krankheiten wie Stress, Schlafstérungen, Bluthochdruck, Angste.

Das Qi Gong-Seminar wird vom Qi Gong- und Karate-Lehrer Volker Schwinn (8. Dan) geleitet und betreut.

Spezielle Vortrage und kérperliche Ubungen bilden im Einklang mit weiteren Angeboten vor Ort den Inhalt vom "Qi
Gong-Seminar".

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 07.03. bis Sonntag, 10.03.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: " Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben" ( Joh 14,6)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir Inre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 09.03. bis Samstag, 16.03.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 09.03. bis 16.03.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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‘ Montag, 11.03. bis Donnerstag, 14.03.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Wie bereite ich mich auf das Auferstehungsfest Jesu Christi vor?

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 13.03.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 16.03. bis Samstag, 23.03.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 16.03. bis 23.03.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 23.03. bis Samstag, 30.03.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 23.03. bis 30.03.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 30.03. bis Samstag, 06.04.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 30.03. bis 06.04.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
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‘ Samstag, 06.04. bis Samstag, 13.04.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 06.04. bis 13.04.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 13.04.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Palmsonntag, 14.04.2019 9 Uhr

Palmweihe mit Prozession im Kreuzgang und Choral-Hochamt mit Passionslesung in der Klosterkirche
Am Palmsonntag, den 14.04.2019, beginnt die Karwoche — die stille Woche, als letzte Woche der Fasten- / Passionszeit.

Um 9 Uhr feiern wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal die Palmweihe mit Prozession im Kreuzgang — und im An-
schluss die Heiligen Messe / Choral-Hochamt mit Passionslesung in unserer Klosterkirche.

Wir laden Sie am Palmsonntag ganz herzlich ein, mit uns Schwestern gemeinsam an der Palmweihe mit Prozession teilzu-
nehmen — und im Anschluss daran mit uns die Heiligen Messe / Choral-Hochamt mit der Passionslesung zu feiern.

Mittwoch, 17.04. bis Dienstag, 23.04.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Ostern — Der Herr ist wahrhaftig auferstanden!

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Griindonnerstag, 18.04.2019 19 Uhr

Abendmahlhochamt in der Klosterkirche

Am Griindonnerstag, den 18.04.2019, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 19 Uhr zum gemeinsamen
Abendmahlhochamt in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Abendmahlhochamt zu feiern.

Karfreitag, 19.04.2019 15 Uhr

Karfreitagsliturgie in der Klosterkirche

Am Karfreitag, den 19.04.2019, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 15 Uhr zur gemeinsamen Karfrei-
tagsliturgie in unsere Klosterkirche ein.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
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Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Karfreitagsliturgie zu feiern.

Ostersamstag, 20.04.2019 21 Uhr

Auferstehungsfeier in der Klosterkirche

Am Ostersamstag, den 20.04.2019, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 21 Uhr zur gemeinsamen Auf-
erstehungsfeier in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns die Auferstehungsfeier zu feiern.

Ostersonntag, 21.04.2019 9 Uhr

Choral-Hochamt in unserer Klosterkirche
Am Ostersonntag, den 21.04.2019, laden wir um 9 Uhr zum gemeinsamen Choral-Hochamt in unsere Klosterkirche ein.
Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Choral-Hochamt zu feiern.

Ostersonntag, 21.04.2019 ca. 13:45 Uhr

Saatreiterprozession auf dem Klosterhof im Kloster St. Marienthal

Am Ostersonntag, den 21.04.2019, werden gegen 13:45 Uhr die Saatreiter (Osterreiter) von der Saatreiterprozession mit
ihren prachtig geschmuckten Pferden zur Prozession und Verkindigung auf unserem Klosterhof erwartet.

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns die Saatreiterprozession zu empfangen und das Hochfest zu feiern.

Ostermontag, 22.04.2019 9 Uhr

Deutsches Hochamt in unserer Klosterkirche

Am Ostermontag, den 22.04.2019, laden wir Zisterzienserinnen von St. Marienthal Sie um 9 Uhr zum gemeinsamen Deut-
schen Hochamt in unsere Klosterkirche ein.

Sie sind herzlich eingeladen, gemeinsam mit uns das Deutsche Hochamt zu feiern.
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von Ostermontag, 22.04. bis 27.10.2019 - téaglich (MO - SO) 15 Uhr - Treffpunkt: Dreifaltigkeitsbrunnen

OFFENTLICHE KLOSTERFUHRUNG im Kloster St. Marienthal

Wir laden vom 22.04. bis 27.10.2019 taglich (MO - SO) 15 Uhr ( und nach Vereinbarung) zur 6ffentlichen
Klosterfiihrung bei uns im Kloster St. Marienthal ein. ( Dauer: ca. 1 Stunde )

Treffpunkt: t&glich (MO-SO) um 15 Uhr ( und nach Vereinbarung) am Dreifaltigkeitsbrunnen auf dem Klosterhof

N e A i S e I . I I e e i B e AV IV Ve e e A VA V)

Freitag, 26.04. bis Sonntag, 28.04.2019

Kreativitats-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten”

Vom 26.04. bis 28.04.2019 laden wir zum Kreativitidts-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten* in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
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Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@& (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Ubernachtung bei uns im Kloster St. Marienthal:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 27.04. bis Dienstag, 30.04.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Gott, du stellst meine FiiBe auf weiten Raum.” Sich Gott zuwenden

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 01.05. bis Samstag, 04.05.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Mir geschehe nach Deinem Wort. (Lk 1,38). Der Glaube Marias

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 04.05. bis Samstag, 11.05.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 04.05. bis 11.05.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 11.05. bis Samstag, 18.05.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 11.05. bis 18.05.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de
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\ Montag, 13.05.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kdnnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 18.05. bis Samstag, 25.05.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 18.05. bis 25.05.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 24.05. bis Sonntag, 26.05.2019

Gesang-Workshop im Kloster St. Marienthal
Wir laden Sie vom 24.05. bis 26.05.2019 zu unserem nachsten Gesang-Workshop in unser Kloster St. Marienthal ein.

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Kdrpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: "Mysterium Maria"
Auf den Spuren einer besonderen Frau

Der zauberhafte Ort von St. Marienthal, mitsamt seiner kontemplativen Atmosphare, ist ein idealer Ort fir diese Musik. Ne-
ben dem Singen wird auch Zeit und MuB3e fir einen Spaziergang und fir Austausch und Gesprache sein.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 26.05. bis Mittwoch, 29.05.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Bei Gott bist Du wertvoll und gewollt.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 06.06. bis Sonntag, 09.06.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Bei Gott sind alle Dinge méglich — Er gibt Hilfe und Heil.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
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KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-
marienthal.de

Freitag, 07.06. bis Sonntag, 09.06.2019

Kreativitats-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten

Vom 07.06. bis 09.06.2019 laden wir zum Kreativitidts-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten* in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fir Ihre Anmeldung, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Ubernachtung bei uns im Kloster St. Marienthal:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 13.06.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 15.06. bis Samstag, 22.06.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 15.06. bis 22.06.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 20.06.2019 18 Uhr

Fronleichnams-Prozession im Kloster St. Marienthal

Wir Zisterzienserinnen der Abtei St. Marienthal feiern zu Fronleichnam — am Donnerstag, den 20.06.2019 — gemeinsam
mit unseren Gasten die Heilige Messe / Hochamt und die Fronleichnams-Prozession bei uns im Kloster St. Marienthal.

Fir 18 Uhr laden wir Zisterzienserinnen vom Kloster Sie herzlich ein zur gemeinsamen Heiligen Messe / Hochamt in unsere
Klosterkirche.

Die gemeinsame Fronleichnams-Prozession beginnt im Anschluss an die Heilige Messe auf unserem Klosterhof, zu der wir
Sie ebenfalls ganz herzlich einladen.

Donnerstag, 27.06. bis Sonntag, 30.06.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Nicht sorgen, sondern vertrauen. ( Bergpredigt)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.
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Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Montag, 01.07. bis Donnerstag, 04.07.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Stell Dir vor, Du betest und Gott hort! Heilung im Herzen

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fur Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 06.07. bis Samstag, 13.07.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 06.07. bis 13.07.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 13.07.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kdbnnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 03.08. bis Dienstag, 06.08.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Mir geschehe nach Deinem Wort. Der Glaube Marias

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 10.08. bis Samstag, 17.08.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 10.08. bis 17.08.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Dienstag, 13.08.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Sonntag, 18.08. bis Donnerstag, 22.08.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Maria, Kénigin des Himmels*

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fur Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 01.09. bis Donnerstag, 05.09.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Wer wir in Christus sind. ( Neues Testament)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fur Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 04.09. bis Samstag, 07.09.2019

Qi Gong-Seminar im Kloster St. Marienthal ( = /nfensiv-Kurs))
Vom 04.09. bis 07.09.2019 laden wir zum Qi Gong-Seminar zu uns ins Kloster St. Marienthal ein.

Bei unserem Qi Gong-Seminar geht es ausschlieBlich um die gesundheitlichen Aspekte, die durch die Ubungen mit Qi
Gong erreicht werden.

Qi Gong ist eine anerkannte Entspannungsmethode zur besseren Alltagsbewaltigung, zur Krankheitsvorbeugung und
zur Behandlung verschiedener Krankheiten wie Stress, Schlafstérungen, Bluthochdruck, Angste.

Das Qi Gong-Seminar wird vom Qi Gong- und Karate-Lehrer Volker Schwinn (8. Dan) geleitet und betreut.
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Spezielle Vortrage und kérperliche Ubungen bilden im Einklang mit weiteren Angeboten vor Ort den Inhalt vom "Qi
Gong-Seminar".

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 07.09. bis Samstag, 14.09.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 07.09. bis 14.09.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 13.09.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kdbnnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Samstag, 14.09. bis Samstag, 21.09.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 14.09. bis 21.09.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 22.09. bis Donnerstag, 26.09.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal

Thema: ,lhr habt nicht, weil Ihr nicht bittet.“ ( Jakobus 4,2) Das Gebet

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fur Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 27.09. bis Sonntag, 29.09.2019

Gesang-Workshop im Kloster St. Marienthal
Wir laden Sie vom 27.09. bis 29.09.2019 zu unserem nachsten Gesang-Workshop in unser Kloster St. Marienthal ein.

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Korpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.
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Thema: "Helden, Heilige & Halunken"
Gesénge von und lber Helden des Mittelalters

Der zauberhafte Ort von St. Marienthal, mitsamt seiner kontemplativen Atmosphare, ist ein idealer Ort fir diese Musik. Ne-
ben dem Singen wird auch Zeit und MuB3e fiir einen Spaziergang und fiir Austausch und Gespréache sein.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 29.09. bis Donnerstag, 03.10.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Das Gott uns liebt, ist der Sinn unseres Lebens.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 05.10. bis Mittwoch, 09.10.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Maria-Rosenkranzkénigin

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 13.10.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kdbnnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Donnerstag, 17.10. bis Montag, 21.10.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Bau dein Leben auf den VerheiBungen Gottes. ( Herr ich vertraue auf Dich)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de
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‘ Samstag, 19.10. bis Samstag, 26.10.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 19.10. bis 26.10.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefiihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 26.10. bis Samstag, 02.11.2019

Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 26.10. bis 02.11.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lnre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de
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vom 28.10. bis 31.12.2019 - jeden Samstag und Sonntag — 15 Uhr - Treffpunkt: Dreifaltigkeitsbrunnen

OFFENTLICHE KLOSTERFUHRUNG im Kloster St. Marienthal

Wir laden vom 28.10. bis 31.12.2019 an den Wochenenden ( anjedem SA und SO) 15 Uhr ( und nach Verein-
barung) zur 6ffentlichen Klosterfiihrung bei uns im Kloster St. Marienthal ein. ( Dauer: ca. 1 Stunde)

Treffpunkt: jeden SAund SO um 15 Uhr ( und nach Vereinbarung) am Dreifaltigkeitsbrunnen auf dem Klosterhof
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Samstag, 02.11. bis Samstag, 09.11.2019

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)

Vom 02.11. bis 09.11.2019 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenleiterin
durchgefihrt und betreut.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 07.11. bis Sonntag, 10.11.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Allerheiligen und Allerseelen: In der Gemeinschaft mit Gott leben.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska flir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de




Mo VERANSTALTUNGS-INFORMATIONEN

o~

lglfir VOM KLOSTER ST. MARIENTHAL

\ Mittwoch, 13.11.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kénnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Freitag, 15.11. bis Sonntag, 17.11.2019

Kreativitats-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten

Vom 15.11. bis 17.11.2019 laden wir zum Kreativitiats-Seminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten“ in unser Klos-
ter ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Carstenn-Lichterfelde fur Ihre Anmeldung, sowie firr Informationen und Anfragen:
@ (0351)2876142 | Mobil: (0171)4714012 | per E-Mail: info@hvcl.de

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir Ihre Ubernachtung bei uns im Kloster St. Marienthal:
@ (035823)77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 05.12. bis Sonntag, 08.12.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Adventszeit: Mach es wie Gott - werde Mensch

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir Ihre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823)77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 06.12. bis Sonntag, 08.12.2019

Gesang-Workshop im Kloster St. Marienthal
Wir laden Sie vom 06.12. bis 08.12.2019 zu unserem nachsten Gesang-Workshop in unser Kloster St. Marienthal ein.

Kommen Sie mit auf eine ganz persénliche Entdeckungsreise der eigenen Stimme, der Atmung und des Kdrpers unter
der Leitung der Dipl.-Sangerin und Gesangspadagogin Frau Noemi La Terra.

Thema: '"Stella nova! - Ein neuer Stern ist aufgegangen!”
Mittelalterliche Gesédnge aus der Weihnachtszeit

Der zauberhafte Ort von St. Marienthal, mitsamt seiner kontemplativen Atmosphare, ist ein idealer Ort fir diese Musik. Ne-
ben dem Singen wird auch Zeit und MuB3e fir einen Spaziergang und fir Austausch und Gesprache sein.

KONTAKT zur GASTEPFORTE vom KLOSTER fiir lhre Anmeldung / Teilnahme, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77444 | per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 13.12.2019 17 Uhr

Muttergottes-Andacht mit Prozession in der Klosterkirche

An jedem 13. eines Monats laden wir Zisterzienserinnen Sie um 17 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere
Klosterkirche ein. Sie kdbnnen gemeinsam mit uns an der Muttergottes-Andacht und anschlieBender Prozession teilnehmen.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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‘Montag, 23.12. bis Freitag, 27.12.2019

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: In den Lesungen der Weihnachtszeit das Fest der Geburt Christi neu kennenlernen.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-

nehmen, mit uns ins Gesprédchen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska fir lnre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Dienstag, 24.12.2019 20 Uhr

Christnachtfeier in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal

Am Dienstag, den 24.12.2019, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 20 Uhr zur Christnachtfeier in unsere Klosterkirche ein.
Sie kdnnen gemeinsam mit uns die Christnachtfeier in St. Marienthal feiern.

Sonntag, 29.12.2019 bis Donnerstag, 02.01.2020

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: Altes loslassen, neues zulassen. Gemeinsam das Neue Jahr begriiBen.

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zisterzien-
sische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Klosterfiih-
rung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

KONTAKT zur KURSLEITERIN Frau Dr. Beata Bykowska f(ir Inre Anmeldung, sowie fiir Informationen und Anfragen:
@ (035823) 77366 oder 77444 | per E-Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Dienstag, 31.12.2019 15:45 Uhr

Jahresschlussandacht in der Klosterkirche vom Kloster St. Marienthal

Am Dienstag, den 31.12.2019, laden wir Zisterzienserinnen Sie um 15:45 Uhr zur Jahresschluss-Andacht in unsere Klos-
terkirche ein. Sie kbnnen gemeinsam mit uns die Jahresabschlussandacht in St. Marienthal feiern.

Dienstag, 31.12.2019 19:00 Uhr

SILVESTER-VERANSTALTUNG 2019 in unserer Klosterschenke St. Marienthal

Am Dienstag, den 31.12.2019, laden wir Sie ab 19 Uhr zum besonderen Jahresausklang mit unserer Silvesterveran-
staltung in unserer Klosterschenke St. Marienthal ( vor den Toren unseres Klosters ) ein.

BegriBen Sie gemeinsam mit uns und unseren Gésten das neue Jahr, und feiern Sie in unserer Klosterschenke bei wohl-
schmeckendem Essen und Tanz.

Unsere Ubernachtungsméglichkeiten vor Ort kdnnen Sie ebenfalls nutzen. Nur wenige Schritte entfernt, finden Sie preis-
werte und moderne Gastezimmer vom Kloster St. Marienthal und vom IBZ St. Marienthal.

Und als besonderen Héhepunkt bieten wir am Neujahrstag von 8 bis 11 Uhr das LANGSCHLAFER-FRUHSTUCK an.

KONTAKT zu unserer KLOSTERSCHENKE fiir Inre Anmeldung / Teilnahme, sowie fir Informationen und Anfragen:
@ (035823)87715 oder 77444 | per E-Mail: klosterschenke-st.marienthal@t-online.de oder gaestepfor-
te@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de




VERANSTALTUNGS-INFORMATIONEN
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Sie erhalten unsere Informationen und Materialien

=> zur eigenen Verwendung und Nutzung,
=> zur weiteren (E-Mail-)Verteilung in unverédnderter Form,
=> zur Verdffentlichung und Publikation in den Medien,
=> zum Aushang (z. B. an lhrer Info-Wand...) und Auslage,
=> wie auch zur freundlichen Beachtung.

Vielen Dank fur lhr Interesse an unseren Informationen und fur deren weitere Verwendung.

aktueller Stand der Informationen: 01.11.2018
KEIN Anspruch auf Vollstandigkeit — Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Die Termine werden fortlaufend aktualisiert und regelmaBig hier veréffentlicht.
Alle Termine finden Sie auf der Seite ,,Termine“ innerhalb unserer Homepage

www.kloster-marienthal.de und www.kloster-service.de

Weitere Informationen und Kontaktangaben zu den Bereichen
im Kloster St. Marienthal finden Sie auf nachfolgender Seite.

Kloster St. Marienthal - St. Marienthal 1 = 02899 Ostritz

HKLOSTERETIFT

5T
MARIENTHAL

St. Marienthal 1 = 02899 Ostritz

Telefon: (035823) 77300
Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: info@kloster-marienthal.de

Homepage: www.kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 7300 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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unsere Klosterkirche St. Marienthal ist wieder geoffnet

Seit der gewaltigen Hochwasserkatastrophe im August 2010 war unsere Klosterkirche auf lange Zeit hin in ihrer eigentli-
chen Bedeutung nicht mehr nutzbar und geschlossen. In dieser Zeit diente unsere Hofkapelle als wirdiger Ersatz fiir Got-
tesdienste und Andachten.

Umfangreiche und lang andauernde Bau- und SanierungsmaBnahmen folgten, um unsere Klosterkirche grundlegend und
fachgerecht wiederherzustellen. Mit groBer Freude sahen wir der Wiedereinweihung unserer Klosterkirche entgegen.

Am Sonntag, dem 12. Oktober 2014, 6ffneten sich um 9.30 Uhr erstmals wieder die Tiren unserer wiederhergestellten
Klosterkirche. An diesem Tag erfolgte mit Fest-Hochamt und Altarweihe die feierliche Wiedereinweihung unserer Kloster-
kirche.

Ab sofort laden wir Sie nun wieder regelmaBig zu den Gottesdiensten und Andachten in unsere Klosterkirche ein. Unsere
Klosterkirche ist tagstiber gedffnet — wir freuen uns Uber lhren Besuch.

unsere Kreuz- und Michaeliskapelle ist wieder geéffnet

Unsere Kreuzkapelle / Michaeliskapelle war ebenfalls nach dem gewaltigsten und gréBten Hochwasser in der Geschichte
vom Kloster St. Marienthal (am 07. und 08. August 2010) fur viele Jahre geschlossen.

Nach einer langen Zeit intensiver BaumaBnahmen und langdauernden Sanierungs- und Restaurationsarbeiten konnte am
02. Juni 2018 unsere Kreuz- und Michaeliskapelle mit feierlicher Wiedereinweihung ihrem urspriinglichen Zweck tberge-
ben werden.

Ab sofort kann unsere Kreuz- und Michaeliskapelle wahrend unserer Offentlichen Klosterfiinrung besichtigt werden.

die Offentlichen Klosterfiihrungen im Jahr 2019 bei uns im Kloster St. Marienthal

Vom 01. Januar bis Ostersonntag 2019 des folgenden Jahres werden unsere Offentlichen Klosterfilhrungen nur an
den Wochenenden um 15 Uhr angeboten und durchgefinhrt.
Von Ostermontag bis zum 27. Oktober 2019 laden wir Sie taglich (MO-SO) um 15 Uhr zur Offentlichen Klosterfiihrung
ein — ab sofort auch wieder mit Besichtigung unserer Klosterkirche und unserer Kreuz- und Michaeliskapelle.
Vom 28. Oktober 2019 bis Ostersonntag 2020 werden unsere Offentlichen Klosterfiihrungen nur an den Wochenen-
den um 15 Uhr angeboten und durchgefinhrt.
Reiseveranstalter, Gruppen und Gesellschaften bitten wir um separate Anmeldung. Unsere Klosterfhrung fiir (Rei-
se)Gruppen und Gesellschaften kann selbstversténdlich auch zu anderen Tagen und Uhrzeiten erfolgen.
Unsere Gastepforte / Gasteempfang steht Ihnen gern bei Fragen zur Verfligung.
Kontakt zu unserer Gastepforte: @& (03 58 23) 7 74 44

@ gaestepforte@kloster-marienthal.de bzw. info@kloster-marienthal.de

die Muttergottes-Andacht mit Prozession in unserer Klosterkirche

Seit der Wiedererdffnung und Wiedereinweihung unserer Klosterkirche am 12.10.2014 laden wir Sie nun wieder an jedem
13. eines Monats um 17.00 Uhr zur Muttergottes-Andacht mit Prozession in unsere Klosterkirche ein.

" ACHTUNG !!! Nach dem gewaltigsten und gréBten Hochwasser in der Geschichte vom Kloster St. Marienthal — am
07. und 08. August 2010 — kommt es leider auf I&ngere Zeit noch immer zu einigen Einschréankungen.

Auch das historische Schau-Sagewerk wurde durch das Hochwasser (am 07. und 08. August 2010) schwer beschadigt,
so dass auf langere Zeit hin das Schauségen und die Fiihrungen im historischen Sagewerk ersatzlos ausfallen missen.

An der Wiederherstellung wird gearbeitet — und wir hoffen, dass das historische Schau-S&gewerk in néchster Zeit wieder
gedffnet werden kann.

die BLITZ-FLUT und das gewaltige HOCHWASSER am 07. und 08.08.2010 im KLOSTER ST. MARIENTHAL
alle Informationen dazu und eine Vielzahl von Bildern finden Sie auf unserer Homepage
http://www.kloster-marienthal.de/seiten/hochwasser2010

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 7300 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de
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Zisterzienserinnenabtei Klosterstift St. Marienthal
St. Marienthal 1 - 02899 Ostritz

. . . das alteste Frauenkloster des Zisterzienserordens in Deutschland,

das seit seiner Grundung 1234 bis Heute ununterbrochen besteht . . .

weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.kloster-marienthal.de www.kloster-service.de

KONTAKT - unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche im Kloster:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Unsere Ansprechpartner der einzelnen Bereiche stehen lhnen gern fur Ihre Ruckfragen zur Verfugung.

Kontakt — Kloster St. Marienthal —— der Direkt-Kontakt zum Kloster und zu allen Bereichen

Telefon: (03 58 23) 7 73 00 Fax: 7 73 01 E-Mail: info@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Gastepforte / Gasteempfang Kloster St. Marienthal:
Telefon: (03 58 23) 7 74 44 Fax: 774 68 E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Klostermarkt St. Marienthal:
Telefon: (03 58 23) 7 73 67 Fax: 7 73 01 E-Mail: klostermarkt@kloster-marienthal.de

Direkt-Kontakt — Klosterschenke St. Marienthal:
Telefon: (03 58 23) 8 77 15 Fax: 8 77 17 E-Mail: klosterschenke@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz Telefon: (03 58 23) 7 7300 Fax: (03 58 23) 7 73 01
E-Mail: kloster-marienthal@t-online.de Homepage: www.kloster-marienthal.de




