
Anmeldung für Ihre Teilnahme am Seminar 

„Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten“

Frau

Heike von Carstenn-Lichterfelde

Schulweg 3

01326 Dresden

Telefon : (03 51) 2 87 61 42

Mobil : (01 71) 4 71 40 12

E-Mail : info@hvcl.de

Homepage : www.hvcl.de

Anmeldung für die Übernachtung im Kloster

Kloster St. Marienthal

Gästepforte 

St. Marienthal 1

02899 Ostritz

Telefon : (03 58 23)  7 74 44

Fax : (03 58 23)  7 74 68

E-Mail : gaestepforte@kloster-marienthal.de

Homepage : www.kloster-marienthal.de

Ihre Ansprechpartner:

Seminarleiterin:   Frau Heike von Carstenn-Lichterfelde

Anmeldung Übernachtung:   Unsere Mitarbeiter der 
Gästepforte beraten Sie gern und freuen sich auf Ihre 
Post, auf Ihren Anruf, auf Ihre E-Mail.

Kontakt und Anmeldung

Die Kunst wäscht den Staub des Alltags von der Seele.
Pablo Picasso

Jahr 2019

Kreativitätsseminar
im Kloster St. Marienthal

Kreativitätsseminar
im Kloster St. Marienthal

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - 
Übernachtungsmöglichkeiten im Kloster 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - 

Übernachtungsmöglichkeiten im Kloster 
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Themen und Termine für 2019Kreativitätsseminar im Kloster
 

Inhalt der Kurse:

Mit Hilfe unserer Krea-
tivität des Ausdrucks-
malen wollen wir neue 
Perspektiven ent-
decken und etwas 
Leichtigkeit aus unse-
rer Kindheit zurück 
erobern, um in unse-
rem Alltag gelassener 
und liebevoller mit uns 
und der Welt in Kontakt 
zu treten.
 

Auch die Begegnungen mit max. 6 Teilnehmer zur indivi-
duellen Betreuung und der gegenseitige Austausch sollen 

helfen, Abstand von unse-
ren Herausforderungen (z. 
B. Einsamkeit, Trauer, Ent-
täuschung) zu finden.
 

Das Seminar bietet Raum, 
sich auf kreative Weise zu 
öffnen und damit eine wun-
derbare Möglichkeit der 
Wandlung mit neuen 
Erkenntnissen einzuleiten, 
um mit wertschätzender 
Begleitung die innere Ord-
nung wiederherzustellen.
 

Seminarleiterin und Begleiterin:

Frau Heike von Carstenn-Lichterfelde (Jahrgang 1964) ist 
die Seminarleiterin und Ihre Begleiterin.
Seit vielen Jahren begleitet sie Menschen aus unter-
schiedlichsten Bereichen erfolgreich. 
Ihr Schwerpunkt ist ein Stück zurück zur authentischen 
Lebensfreude.

 

Kontakt:

Telefon : (03 51) 2 87 61 42

Mobil : (01 71) 4 71 40 12

E-Mail : info@hvcl.de

Internet : www.hvcl.de

 

Thema der Seminare:

Termine der Seminare: 

Seminarzeiten:

- Welche Ressourcen liegen in mir?
- Welche wichtigen Aspekte und Aufmerksamkeit benö-

tige ich für meine persönliche neue Orientierung?
- Lasse Dich ein und sei neugierig, was für Möglichkei-

ten beim Ausdrucksmalen in Dir liegen! 

 

Wir arbeiten an großen Staffeleien im Großformat in 
einem wunderschönen Raum der Orangerie mit Blick zum 
Klostergarten! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Unser Angebot gilt für 
eine Mindesteilnehmer-
zahl von 4 Personen.

Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Die Seminargebühr 
(inkl. Getränke, 
Gebäck während den 
Pausen, alle Farben 
und Materialien) 
beträgt 240,- Euro.

Der Aufenthalt mit Übernachtung im Kloster ist hilfreich 
und förderlich für die ganzheitliche Umsetzung vom Krea-
tivitätsseminar. Übernachtungen können Sie über unsere 
Gästepforte (Kontaktangaben umseitig) buchen. 

Die Übernachtung werden separat abgerechnet. 
Bitte reservieren Sie sich frühzeitig ein Zimmer

 

Freitag, 26.04.   bis   Sonntag, 28.04.2019

Freitag, 07.06.   bis   Sonntag, 09.06.2019

Freitag, 15.11.   bis   Sonntag, 17.11.2019

 

 

am 1. Tag:von 17.00 Uhr   bis   21.00 Uhr

am 2. Tag:von 10.00 Uhr   bis   21.00 Uhr

am 3. Tag:von   9.30 Uhr   bis   14.00 Uhr
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inar an:

26.04. - 28.04.2019                      07.06. - 09.06.2019                      15.11. - 17.11.2019

N
am

e: ......................................................................................................................................................................................

A
nschrift: ..................................................................................................................................................................................

Telefon: .....................................................................................H
andy: ..................................................................................

E
-M

ail: ......................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................
 

O
rt

D
atum

U
nterschrift

 

M
it um

seitig genannten B
edingungen erkläre ich m

ich m
it U

nterschrift einverstanden.

A
nm

eldung für Teilnahm
e am

 S
em

inar 
Telefon:  (03 51) 2 87 61 42  oder  (01 71) 4 71 40 12   |   E

-M
ail:  info@

hvcl.de

A
nm

eldung für Ü
bernachtung im

 K
loster

Telefon:  (03 58 23) 7 74 44   |   E
-M

ail:  gaestepforte@
kloster-m

arienthal.de
Ü

bernachtung im
 K

loster S
t. M

arienthal:
E

Z
 38,00 E

uro für pro P
erson

D
Z

 33,00 E
uro pro P

erson
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	2: Innenseite

